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IHRE UNTERSTUTZUNG ZAHLT!

Das ist
NachbarschaftsKultur

.Menschen kommen zusammen: W/ W
beim Bewegen, beim Einkaufen, bei ”sam (m MV m
Spaziergangen, im Erzéhlcafé oder
beim gemeinsamen Friihstiick. Es geht Lche VDM /WR
nicht um Wissen oder Leistung, 5 % Q

sondern um Zuhoren, Erzahlen und 0/

Damit Menschen in unseren Gemeinden so lange wie mdéglich selbstbe-
stimmt und gut begleitet zu Hause leben kdnnen, gibt es die Initiative
NachbarschaftsKultur — getragen von 650 Ehrenamtlichen in
31 Gemeinden, die rund 850 altere Personen regelmaBig unterstitzen.
Mit Ihrer Hilfe kdnnen wir diese wertvolle Arbeit fortfiihren.

Zeit fureinander haben.”

Ihre Unterstiitzung schenkt:
Das Veranstaltungs-Team von Nach-
barschaftsKultur organisiert laufend

' \/ Aktivitaten und Veranstaltungen in
\ / Ihrer Gemeinde.

Bleiben Sie laufend informiert tiber

/ unsere Webseite oder liber unseren
/ WhatsApp Kanal.
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DETRI
NachbarschaftsKultur

NachbarschaftsKultur
Stiftsplatz 9, 3862 Eisgarn

www.nachbarschaftskultur.at

IHRE MOGLICHKEIT ZU HELFEN

Auch Sie kdnnen dazu beitragen, dass
NachbarschaftsKultur weiterhin bestehen bleibt und vielen Nachbarschaft
Menschen in unserer Gemeinde Unterstutzung bietet. leben
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Sie mochten das Projekt gerne mit einer Spende unterstiitzen?

Empfinger: Verein zur Forderung der NachbarschaftsKultur Pflege und Konsumentenschutz Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union
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Wir mochten, dass Sie sich in Ihrer Gemeinde gut aufgehoben fiihlen.
Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer schenken Ihnen Zeit und
Aufmerksamkeit bei den kleinen Dingen des Alltags:

« Gemeinsam unterwegs sein: Wir begleiten Sie gerne zum Arzt,
zu Amtern oder zum Einkaufen.

« Unterstiitzung beim Einkauf: Wenn Sie selbst nicht auer Haus
gehen mochten, bringen wir Ihnen Lebensmittel oder Medikamente
aus der Apotheke direkt nach Hause.

« Zeit fiir Geselligkeit: Wir besuchen Sie gerne zu Hause fur ein
gemutliches Gesprach (,Tratschen”), zum Karten spielen oder zum
gemeinsamen Handarbeiten.

« Frische Luft genieBen: Wir begleiten Sie bei einem Spaziergang,
zum Beispiel zu einer Parkbank, zur Kirche oder zum Friedhof.

« Rat und Information: Wir helfen Ihnen dabei, Informationen zu
weiteren Themen wie Pflegediensten oder ,Essen auf Radern”
zu finden.

Wichtig zu wissen:
Diese Unterstiitzung ist fiir Sie kostenlos.
Bitte beachten Sie jedoch, dass wir keine professionelle Pflege oder
Hausarbeit (wie Putzen) Gbernehmen.
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éW4 Nord

0664 50 30 525
Martina Endl &
Sabine Kainz

Erreichbar:
Montag—Freitag:
8.00 Uhr bis 11.00 Uhr

Verena NuBBbaum &
Angelika Kremsner-
Haberleitner

0664 50 65 171
Karin Hofbauer &
Maria Haubenwaller
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1. Schritt: Melden Sie sich bei uns.
Rufen Sie uns einfach an. Sagen Sie uns, wobei Sie Hilfe
bendtigen. Geben Sie uns bitte etwa 3 Tage vorher Bescheid,
damit wir alles gut organisieren kdnnen.

2. Schritt: Wir suchen jemanden fiir Sie.
Unsere Mitarbeiterinnen im Buro schauen nach einer
ehrenamtlichen Person direkt aus Ihrer Gemeinde oder Region,
die Zeit hat und Sie gerne unterstiitzen mochte.

3. Schritt: Alles wird fixiert.
Wir melden uns wieder bei Ihnen, um den Termin zu fixieren.
Dann steht dem gemeinsamen Treffen oder Fahrten

nichts mehr im Wege!

Einfach die App herunterladen,
Registrieren und in den Einstellungen
auswahlen, dass Sie ehrenamtlich aktiv werden wollen.
Schon kénnen Sie Anfragen sehen und anderen

eine Freude bereiten!




